
会員募集（老若男女及び経験問わず）！ 
 

【英語の歌を楽しむ会 】 
 
会の名称：シュガー アンド スパイス （SUGAR and SPICE) 
 

練 習 日  ：全木曜（第2、第4、は先生指導、 第1、第3は自主練習） 

練習時間 ：１０：００～１２：００（１１：００～１３：００の時もあり） 

場     所 ：千城台コミニティセンター音楽室  千城台公民館ホール 

       

会の特徴： 

 ・明るく指導熱心な現役オペラ歌手(ソプラノ)先生のもと、14名（2023年3月、

女性8名、男性5名）の元気いっぱいのシニアグループです。 

  ・メンバー全員英語のニックネームを付け呼び合います。 

 ・体操、発声練習、歌う時の発音方法など基本指導もあり基礎が学べます。 

 ・譜面さえ手に入ればジャンルを問わず挑戦します。 

 ・年1，2回の舞台を目標に練習（舞台で歌い終わって客席から万雷の拍手をもら

えた時の喜びが次回への挑戦意欲となり、それ即ち元気の素です。 

 ・練習終了後の昼食会（参加自由）での談笑は楽しいです。（コロナで中断中） 

   

参考：今まで歌った歌 

 ・谷間の灯  ・ミスターロンリー  ・酒とバラの日々  ・ドレミの歌   

オー, シャンゼリゼ    ・グリーンスリーブス  ・ムーンリバー  ・

ダニーボーイ など 
 

 

一度見学をしてみたい

という方は下記に  

お願いします。   

お待ちしています。 
 

043・233・5050       

笹島 

 


