
サークル名 日付 曜日 時間

ヨーガ・サットサンガ R7.1.23 木 09:00-11:00

R7.1.10 金 09:00-13:00

R7.1.17 金 09:00-13:00

R7.1.24 金 09:00-13:00

R7.1.31 金 09:00-13:00

R7.1.10 金 13:00-17:00

R7.1.17 金 13:00-17:00

R7.1.9 木 19:00-21:00

R7.1.16 木 19:00-21:00

R7.1.30 木 19:00-21:00

ＢＩＴＯＫＵ R7.1.14 火 13:00-15:00

ちしろ灸友会 R7.1.22 水 13:00-17:00

和室

竹の会

千城台将棋同好会

体の調子を整えリンパの流れを良くする教室


